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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara 

Fecha 

Tema 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÌA: 
1. Confirmación de brigadistas, líderes de evacuación, coordinadores de punto 

de encuentro y equipo logístico. 
2. Señal de inicio. 

5. Toma de lista y verificación personas mayores y del personal 
6. Recomendaciones para fortalecer la preparación y respuesta institucional. 

INTRODUCCIÒN: 

El Simulacro Nacional de Respuesta a Emergencias constituye una estrategia 
fundamental para el fortalecimiento de la gestión del riesgo en Colombia, permitiendo 
a instituciones, comunidades y entidades públicas y privadas evaluar su capacidad de 
respuesta frente a situaciones que puedan comprometer la vida, la integridad y la 
infraestructura. Esta jornada, convocada por las autoridades competentes a nivel 
nacional, tiene como propósito promover la preparación, la organización y la actuación 
coordinada ante posibles eventos naturales o antrópicos que generen emergencias. 

RECURSOS: 

Utilizando como recursos, equipo de Coordinación del Simulacro. 
 Brigada de Emergencias (primeros auxilios, evacuación, contraincendios y apoyo 
logístico). 
 Líderes de evacuación por área o dependencia. 
 Personal de apoyo administrativo. 
Participación del total de funcionarios, colaboradores y visitantes presentes durante el 
ejercicio. 
 Sistema de alarmas y dispositivos de señalización sonora. 
  Planos actualizados de rutas de evacuación y zonas seguras. 
  Equipos de comunicación (radios, teléfonos institucionales o megáfonos). 
  Extintores y equipos de emergencia operativos. 
  Botiquín de primeros auxilios y material básico de atención inmediata. 
METODOLOGIA: 
La metodología implementada para el desarrollo del Simulacro Nacional de Respuesta 
a Emergencias se estructuró en fases secuenciales que permitieron planificar, ejecutar 
y evaluar de manera integral el ejercicio, garantizando la participación activa de todos 
los actores institucionales y el cumplimiento de los lineamientos establecidos por el 
Sistema Nacional de Gestión del Riesgo de Desastres. 
 
 

OBJETIVO:  

22/10/2025 09:00 a.m.- 11:00 a.m.

Simulacro nacional  temática sismo

3.  Socialización Plan de Emergencias y Contingencias.
4.  Acompañamiento de brigadas y líderes de evacuación.

7.  Finalización
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Evaluar la capacidad de respuesta institucional frente a situaciones de emergencia 
mediante la ejecución del Simulacro Nacional, verificando la efectividad de los 
procedimientos establecidos en el Plan de Emergencias, el funcionamiento de las 
rutas de evacuación, la coordinación entre brigadistas y líderes de evacuación, y el 
nivel de apropiación del personal, con el fin de identificar oportunidades de mejora que 
fortalezcan la prevención, preparación y actuación ante eventos que puedan poner en 
riesgo la vida, la integridad y la infraestructura. 

El simulacro en caso de sismo se ejecuta como una herramienta estratégica para 
fortalecer la capacidad institucional de preparación y respuesta ante la ocurrencia de 
un evento sísmico, uno de los riesgos más recurrentes y de mayor impacto en el 
territorio colombiano. Su propósito fundamental es evaluar los protocolos establecidos 
en el Plan de Emergencias, verificar la articulación de los equipos responsables y 
promover en los funcionarios y colaboradores una cultura preventiva basada en el 
autocuidado y la actuación segura. 

El ejercicio inicia con la activación de la señal de alarma que simula el inicio de un 
movimiento sísmico. En esta primera etapa, el personal debe adoptar la postura de 
autoprotección recomendada internacionalmente: Agacharse, Cubrirse y Agarrarse, 
ubicándose preferiblemente cerca de estructuras firmes, lejos de ventanales, objetos 
inestables o elementos que puedan caer. Esta acción busca minimizar el riesgo de 
lesiones ocasionadas por impacto de objetos o pérdida de equilibrio durante el 
movimiento. 

Una vez finalizada la fase de simulación del sacudón, y tras la instrucción del equipo 
coordinador de emergencias, se procede con la evacuación. Este proceso debe ser 
ordenado, continuo y realizado sin correr, manteniendo la calma en todo momento. 
Los participantes deben seguir estrictamente las rutas de evacuación señalizadas, 
evitando ascensores y desplazándose hacia los puntos de encuentro externos 
preestablecidos. Los líderes de evacuación y brigadistas desempeñan un rol esencial 
al guiar el flujo de personas, asistir a quienes presentan dificultades de movilidad y 
verificar que las áreas queden completamente desocupadas. 

Al llegar al punto de encuentro, se desarrolla una fase de control y verificación. Allí se 
realiza la toma de asistencia para confirmar que todas las personas fueron evacuadas 
adecuadamente, se registran novedades o incidentes presentados durante el ejercicio 
y se documentan posibles barreras o fallas observadas en el proceso. Esta 
información es fundamental para la evaluación posterior y para la implementación de 
acciones correctivas o preventivas que fortalezcan la capacidad de respuesta 
institucional. 

La evaluación del simulacro contempla múltiples variables: tiempos de evacuación, 
cumplimiento de rutas, comunicación interna, funcionamiento de alarmas, claridad en 
los roles y desempeño de los brigadistas. Los resultados permiten identificar fortalezas 
como la apropiación del personal, el uso adecuado de las rutas, la efectividad del 
acompañamiento de líderes y la correcta operación de los sistemas de emergencia. 
Del mismo modo, se detectan oportunidades de mejora relacionadas con señalización, 
accesibilidad, capacitación continua y ajustes al Plan de Emergencias. 

Este simulacro no solo constituye una obligación institucional dentro de los 
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lineamientos nacionales de gestión del riesgo, sino que se convierte en una 
herramienta pedagógica clave para fomentar hábitos de autoprotección, fortalecer la 
cultura de prevención y promover una respuesta organizada ante situaciones de alta 
exigencia. Su ejecución periódica garantiza una mayor conciencia del riesgo sísmico, 
reduce la vulnerabilidad y permite que la institución esté mejor preparada ante la 
eventual ocurrencia de un sismo real, protegiendo la vida, la integridad y el bienestar 
de todos los ocupantes. 

 

 

 

 
 

Hogar Francisco y Clara 

22/10/2025 09:02:12 a.m. 

Hogar Francisco y Clara 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

 
 
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión Según cronograma 

Elaboró  Javier Alejandro Ríos – Coordinador. 
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